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Le siège de travail ergonomique qui maintient  
votre corps en mouvement
Capella X est une gamme de sièges ergonomiques qui contribue à des environnements de travail durables  
et au bien-être des collaborateurs. Le secret pour s’asseoir correctement et se sentir bien, c’est de ne pas  
rester immobile. Grâce à ces sièges de travail, vous restez toujours en mouvement. L’assise ne peut pas 
être verrouillée, ce qui vous permet de bouger même en position assise. L’assise et le dossier bougent 
indépendamment l’un de l’autre pour une assise dynamique. Les sièges favorisent la circulation sanguine, ce qui 
vous donne plus d’énergie et contribue à votre bonne santé. Les commandes sont faciles à atteindre et à régler, 
ce qui vous permet de personnaliser simplement votre siège de travail. Les sièges sont disponibles avec deux 
mécanismes différents – FreeMotion® ou SyncMotion™ – et ils sont testés et éprouvés pour supporter un poids 
max. de 130 kg conformément aux nouvelles exigences. Capella X est certifié selon la norme européenne EN 
1335-1 type A, qui couvre un large éventail de types d’utilisateurs. Certaines variantes peuvent être adaptées au 
type AX, qui couvre encore plus d’utilisateurs.

Capella est une gamme complète de sièges qui offre différentes fonctionnalités et possibilités d’utilisation 
selon le modèle choisi. Basés sur une esthétique commune, les sièges de travail peuvent être facilement 
combinés pour créer un style harmonieux. Capella Classic possède des surpiqûres de style classique.  
Capella Nature présente un look durable avec des surpiqûres en patchwork. Capella Energy arbore un style 
dynamique avec des surpiqûres vives de couleurs différentes. Capella XL est très solide et peut supporter un 
poids max. de 150 kg. Capella 24/7 est adapté à une utilisation 24 h/24, 7 j/7. Capella ESD est conçu pour des 
espaces spécifiques nécessitant une finition et un tissu antistatiques. L’ensemble du siège est conforme aux 
exigences relatives à la sécurité antistatique.  Avec son design intemporel et ses lignes épurées, Capella X se 
fond dans de nombreux types d’espaces différents. Et avec le large choix de tissus et matériaux disponibles 
dans le Kinnarps Colour Studio, vous disposez de possibilités infinies pour personnaliser vos sièges.
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Pour en savoir plus sur les différents modèles de siège, consultez les pages suivantes.

Capella Classic

Capella Classic possède des surpiqûres  
de style classique.

Capella XL

Capella XL est très solide et peut supporter  
un poids max. de 150 kg.

Capella Nature

Capella Nature présente un look durable  
avec des surpiqûres en patchwork.

Capella 24/7

Capella 24/7 est adapté à une utilisation 
24 h/24, 7 j/7.

Capella Energy

Capella Energy a un look dynamique avec  
des surpiqûres de couleurs différentes.

Capella ESD

Capella ESD est conçu pour des espaces 
spécifiques nécessitant une finition et un  
tissu antistatiques.

Variantes Capella X



Capella X

Capella Classic

CFM/CSM 110 CLA	 450	 380-470	 400-530	 –	 930-1150	 620	 655	

CFM/CSM 114 CLA	 450	 380-470	 400-530	 195-295	 930-1150	 620	 655	

CFM/CSM 115 CLA 	 450	 380-470	 400-530	 190-295	 930-1150	 620	 655	

CFM/CSM 120 CLA 	 450	 380-470	 400-530	 –	 1020-1240	 620	 655	

CFM/CSM 124 CLA	 450	 380-470	 400-530	 195-295	 1020-1240	 620	 655	

CFM/CSM 125 CLA	 450	 380-470	 400-530	 190-295	 1020-1240	 620	 655	

CFM/CSM 120 NAT	 450	 380-470	 400-530	 –	 1020-1240	 620	 655	

CFM/CSM 125 NAT	 450	 380-470	 400-530	 190-295	 1020-1240	 620	 655	

Capella Energy

CFM/CSM 120 ENE	 450	 380-470	 400-530	 –	 1020-1240	 620	 655	

CFM/CSM 125 ENE	 450	 380-470	 400-530	 190-295	 1020-1240	 620	 655	

Capella XL

CFM/CSM 120 XL	 450	 380-470	 400-530	 –	 1020-1240	 620	 655	

CFM/CSM 124 XL	 450	 380-470	 400-530	 195-295	 1020-1240	 620	 655	

Capella 24/7

CFM/CSM 124 H24	 450	 380-470	 400-530	 195-295	 1020-1240	 620	 655	

Capella ESD

CFM/CSM 110 A	 450	 380-470	 400-530	 –	 930-1150	 620	 655	

CFM/CSM 115 A	 450	 380-470	 400-530	 190-295	 930-1150	 620	 655	

CFM/CSM 120 A	 450	 380-470	 400-530	 –	 1020-1240	 620	 655	

CFM/CSM 125 A	 450	 380-470	 400-530	 190-295	 1020-1240	 620	 655	

Capella Nature 

Capella X

Unité mm. 
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CFM/CSM 110 CLA CFM/CSM 114 CLA CFM/CSM 115 CLA CFM/CSM 120 CLA CFM/CSM 124 CLA CFM/CSM 125 CLA

Capella Classic

Capella Classic

Capella Classic est un siège de travail au design attrayant et intemporel qui convient à différents 

types d’environnements. Le dossier et l’assise du siège sont ornés de surpiqûres de style 

classique. L’assise ne peut pas être verrouillée, ce qui vous permet de bouger même en position 

assise. Le siège est disponible avec deux mécanismes différents : FreeMotion® ou SyncMotion™. 

Choisissez entre un dossier bas ou haut, et deux versions d’accoudoirs différentes (accoudoir 4D 

AX ou accoudoir 5D). En option, vous pouvez opter pour un support lombaire et un appuie-tête 

réglable. Choisissez entre une finition noire, beige ou polie, et n’importe quel tissu du Kinnarps 

Colour Studio. Le siège fait partie de la gamme de sièges ergonomiques Capella X qui favorisent 

le mouvement et le bien-être au travail.
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Capella Nature

CFM/CSM 120 NAT CFM/CSM 125 NAT

Capella Nature

KINNARPS.FR

Capella Nature est un siège de travail solide et durable qui convient à différents types 

d’environnements de travail.  Le dossier et l’assise du siège sont ornés de surpiqûres en  

patchwork. L’assise ne peut pas être verrouillée, ce qui vous permet de bouger même en position 

assise. Le siège est disponible avec deux mécanismes différents : FreeMotion® ou SyncMotion™.  

Le siège est doté d’un dossier haut, d’accoudoirs 5D, ainsi que, en option, d’un support lombaire et 

d’un appuie-tête réglable. Choisissez entre une finition noire, beige ou polie, et n’importe quel tissu 

du Kinnarps Colour Studio. Le siège fait partie de la gamme de sièges ergonomiques Capella X qui 

favorisent le mouvement et le bien-être au travail.



Capella Energy

CFM/CSM 120 ENE CFM/CSM 125 ENE

Capella Energy

KINNARPS.FR

Capella Energy est un siège de travail qui apporte une touche dynamique à différents types 

d’environnements de travail. Le dossier du siège arbore des surpiqûres vives de couleurs 

différentes. L’assise ne peut pas être verrouillée, ce qui vous permet de bouger même en position 

assise. Le siège est disponible avec deux mécanismes différents : FreeMotion® ou SyncMotion™. 

Le siège est doté d’un dossier haut, d’accoudoirs 5D, ainsi que, en option, d’un support lombaire 

et d’un appuie-tête réglable. Choisissez entre une finition noire, beige ou polie et différents tissus 

du Kinnarps Colour Studio. Le siège fait partie de la gamme de sièges ergonomiques Capella X 

qui favorisent le mouvement et le bien-être au travail.



Capella XL

CFM/CSM 120 XL CFM/CSM 124 XL

Capella XL
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Capella XL est un siège de travail très solide et durable qui satisfait à des normes 

plus élevées et peut supporter un poids max. de 150 kg. Il est doté d’un rembourrage 

supplémentaire pour une assise confortable. L’assise ne peut pas être verrouillée, ce 

qui vous permet de bouger même en position assise. Le siège est disponible avec deux 

mécanismes différents : FreeMotion® ou SyncMotion™. Le siège est doté d’un dossier haut, 

d’un support lombaire et d’un accoudoir 4D AX, et il peut être muni en option d’un appuie-

tête réglable. Il est disponible avec une finition noire, un piétement étoile poli et, en option, 

un revêtement en tissu du Kinnarps Colour Studio. Le siège fait partie de la gamme de 

sièges ergonomiques Capella X qui favorisent le mouvement et le bien-être au travail.



Capella 24/7

CFM/CSM 124 H24

Capella 24/7
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Capella 24/7 est un siège de travail adapté à une utilisation 24 h/24, 7 j/7. Il est doté d’un 

rembourrage supplémentaire pour une assise confortable et peut supporter un poids max. 

de 150 kg. L’assise ne peut pas être verrouillée, ce qui vous permet de bouger même en 

position assise. Le siège est disponible avec deux mécanismes différents : FreeMotion® ou 

SyncMotion™. Le siège est doté d’un dossier haut, d’un support lombaire et d’un accoudoir 4D 

AX, et il peut être muni en option d’un appuie-tête réglable. Il est disponible avec une finition 

noire et un piétement étoile poli, et il peut être revêtu de différents tissus durables issus du 

Kinnarps Colour Studio. Le siège fait partie de la gamme de sièges ergonomiques Capella X 

qui favorisent le mouvement et le bien-être au travail.



Capella ESD

CFM/CSM 110 A CFM/CSM 115 A CFM/CSM 120 A CFM/CSM 125 A

Capella ESD
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Capella ESD est un siège de travail conçu pour des espaces spécifiques nécessitant une 

finition et un tissu antistatiques. L’ensemble du siège est conforme aux exigences relatives  

à la sécurité antistatique. L’assise ne peut pas être verrouillée, ce qui vous permet de bouger 

même en position assise. Le siège est disponible avec deux mécanismes différents : 

FreeMotion® ou SyncMotion™. Il est doté d’un dossier haut et d’accoudoirs 5D, et il peut être 

muni en option d’un appuie-tête réglable. Il est disponible avec une finition noire, un piétement 

étoile poli, des roulettes ESD et un revêtement en tissu ESD du Kinnarps Colour Studio. Le 

siège fait partie de la gamme de sièges ergonomiques Capella X qui favorisent le mouvement 

et le bien-être au travail.



Capella X

Fonctionnalités et options

FREEMOTION®

L’assise et le dossier bougent indépendamment 
l’un de l’autre, ce qui favorise le mouvement. 

HAUTEUR DE L’ASSISE RÉGLABLE

Vous pouvez facilement régler la hauteur  
d’assise à l’aide du levier situé sur le côté  
droit. Réglez la hauteur de manière à ce que  
vos pieds soient à plat sur le sol et que vos 
genoux forment un angle droit.

REMBOURRAGE SUPPLÉMENTAIRE

Capella XL et Capella 24/7 sont équipées d’un 
rembourrage supplémentaire dans le coussin 
d’assise, pour un confort optimal pendant les 
longues périodes passées en position assise.

DOSSIER BAS OU HAUT

Sur le modèle Capella Classic, vous pouvez 
choisir entre un dossier bas (600 mm)  
ou un dossier haut (690 mm). La fonction  
SafeBack permet de passer en douceur  
de la position inclinée à la position verticale 
après déverrouillage du dossier.

SYNCMOTION™

L’assise et dossier se déplacent de manière 
synchrone et suivent les mouvements du  
corps de l’utilisateur. 

PROFONDEUR D’ASSISE RÉGLABLE

Le siège peut également être réglé en profondeur  
pour une position d’assise optimale. Il est préférable 
d’avoir un espace de 20 à 50 mm entre l’arrière des 
genoux et l’assise pour un confort optimal.

RÉGLAGE DE LA TENSION  
DE BASCULEMENT

La molette située sur le côté gauche vous  
permet de régler facilement la tension de  
basculement selon vos besoins.

HAUTEUR DE DOSSIER RÉGLABLE

Les commandes situées sur le dossier du  
siège vous permettent d’ajuster la hauteur  
du dos jusqu’à 90 mm.

SUPPORT LOMBAIRE RÉGLABLE

Tous les modèles peuvent être dotés en  
option d’un support lombaire réglable.  
Un bouton situé sous le dossier permet  
de gonfler ou de dégonfler un coussin d’air  
pour augmenter ou diminuer le soutien.

KINNARPS.FR



Capella X

APPUIE-TÊTE

Optez pour l’appuie-tête réglable pour  
personnaliser le siège selon vos besoins.  
L’appuie-tête peut être réglé vers l’avant  
et l’arrière, en inclinaison et en hauteur.

REPOSE-PIEDS

Ajoutez un repose-pieds à un vérin à gaz  
haut pour soulager les jambes et les pieds.  
Le repose-pieds, fixé au vérin, peut être réglé  
à diverses hauteurs.

ROULETTES POUR SOLS SOUPLES 
(NOIRES)

Les roulettes roulent facilement sous la pression 
de la personne assise et freinent légèrement quand 
celle-ci exerce moins de pression. Les roulettes  
sont également disponibles en version polie.

ACCOUDOIR (NO 5)

Accoudoir souple réglable sur cinq positions : 
hauteur, largeur, profondeur, inclinaison et  
distance individuelle libre. Peut supporter un 
poids max. de 130 kg. Disponible avec une 
finition polie.

CINTRE

L’arrière de l’appuie-tête peut être doté d’un  
cintre pour accrocher des vêtements.

VÉRIN

Disponible avec trois longueurs de course : 
135 mm (standard), 190 mm ou 270 mm.  
La version la plus haute n’est disponible  
qu’avec des patins.

PATINS

En option, vous pouvez munir votre Capella X  
de patins au lieu d’un piétement à roulettes.  
C’est une bonne option pour les modèles  
avec vérin haut. 

ACCOUDOIR (NO 4)

Accoudoir souple réglable en hauteur, largeur, 
profondeur et inclinaison. Peut supporter  
un poids max. de 150 kg.

ROULETTES POUR SOLS DURS  
(NOIRES)

Les roulettes roulent facilement sous la pression 
de la personne assise et freinent légèrement quand 
celle-ci exerce moins de pression. Les roulettes 
sont également disponibles en version polie.
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Capella X

BRAS PIVOTANT (POLI)

Bras pivotant avec finition polie élégante.

PIÉTEMENT ÉTOILE (ALUMINIUM POLI)

Piétement étoile robuste et ergonomique  
en aluminium poli. Les roulettes sont polies.

PIÉTEMENT ÉTOILE (NOIR)

Piétement étoile élégant et ergonomique  
en plastique noir, avec une surface d’appui  
clairement indiquée pour vos pieds.

BLACK EDITION

Modèle avec détails noirs élégants.

PIÉTEMENT ÉTOILE (ALUMINIUM/BEIGE)

Piétement étoile robuste et ergonomique avec 
une surface d’appui clairement indiquée pour 
vos pieds.

BEIGE EDITION

Modèle avec des détails beiges qui créent  
un style harmonieux et naturel.

KINNARPS.FR



Capella X

Couleurs et matériaux

La collection Kinnarps Colour Studio (KCS) propose des matériaux destinés aux bureaux,  
aux écoles et aux établissements de soins, en privilégiant la durabilité, la qualité et l’harmonie. 
Elle regorge de matériaux attrayants soigneusement testés pour garantir leur durabilité et leur 
capacité à s’adapter à différents types d’espaces. Notre vaste collection vous permet de trouver 
facilement le style et la fonctionnalité que vous souhaitez. En effet, elle réunit des éléments  
en bois, en métal et en plastique ainsi que des textiles, des couleurs et des motifs faciles  
à combiner les uns avec les autres et à intégrer dans votre aménagement intérieur. Cette  
collection bien pensée crée une impression globale d’harmonie et de durabilité et vous permet  
de choisir les matériaux et les couleurs les mieux adaptés à l’espace et à l’activité prévus.

Assise/dossier 
Capella Classic Choisissez n’importe quel tissu du Kinnarps Colour Studio. 
Capella Nature Choisissez n’importe quel tissu du Kinnarps Colour Studio. 
Capella Energy Tissus sélectionnés parmi Morph et Acton
Capella XL Choisissez n’importe quel tissu du Kinnarps Colour Studio. 
Capella 24/7 Tissus sélectionnés parmi Morph, Capture, Select ainsi que cuir noir Elmosoft.
Capella ESD Uniquement Global ESD. 

Coutures Capella Energy a des coutures décoratives dans des couleurs contrastées.

Appuie-tête Choisissez entre les versions Black Edition et Beige Edition. Choisissez n’importe 
quel tissu du KCS. En option : housse en finition polie.

Accoudoir L’accoudoir no 4 est disponible en noir. L’accoudoir no 5 est disponible en version 
Black Edition, Beige Edition et finition polie.

Piétement étoile Choisissez entre la version Black Edition (piétement étoile en plastique noir), 
la version Beige Edition (aluminium/beige) et le piétement étoile poli (aluminium poli).

Roulettes Choisissez entre des roulettes adaptées aux sols mous ou aux sols durs. Les rou-
lettes sont disponibles en finition noire ou chromée. 

Patins Disponibles avec une finition noire. 

Pour plus d’informations sur les couleurs et les matériaux, rendez-vous sur la page kinnarps.fr/kcs.

Plastique

Beige crème Noir Nougat*

Métal

Beige crème Noir Poli

KINNARPS.FR

* Accoudoir (no 5)


